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  Misure di protezione personali 
 
 

Distanza   Mantenere una distanza 
elevata dalle sorgenti radioattive 

Durata dell’esposizione   Ridurre al 
minimo il tempo di permanenza nei pressi 
di sorgenti radioattive e nella zona 
contaminata 

Schermaggio   Sfruttare in maniera 
efficiente gli schermi disponibili (edifici e 
veicoli) 

Aria   Se necessario proteggere le vie 
respiratorie 

Abiti   Nel limite del possibile, indossarli in 
modo tale che coprano tutto il corpo! 

 
 
 
 
Contaminazione =  inquinamento dell’aria e 

dell’acqua nonché presenza di 
sostanze radioattive su 
superfici e materiale 

Misure di protezione personali 



 

 
 

 
All’interno della zona contaminata 
- In caso di formazione di polvere occorre 

spazzolare regolarmente gli abiti 
 
Abbandonando la zona contaminata  
- Procedere a un controllo visivo delle 

scarpe, degli abiti e della pelle (mani e 
viso) per individuare un’eventuale 
contaminazione 

- Togliersi le scarpe e gli abiti contaminati 
- Depositare il materiale contaminato nei 

luoghi prestabiliti 
- In caso di contaminazione della pelle, 

procedere a una pulizia approfondita 
(doccia) 

- Osservare rigorosamente le eventuali 
misure supplementari relative alla 
decontaminazione, ordinate – se 
necessario - dai responsabili dell’intervento 

Decontaminazione personale 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Principi 

1. Evitare di esporsi inutilmente alle 
radiazioni 

2. Prima di abbandonare una zona 
contaminata, controllare se le persone 
e gli oggetti sono stati contaminati. Se 
necessario, procedere alla loro 
decontaminazione 

3. Le disposizioni impartite dagli organi 
superiori responsabili vanno 
osservate rigorosamente da parte di 
tutte le forze d’intervento. Eventuali 
deroghe vanno annunciate 
immediatamente agli organi superiori 


