
 

Dipartimento federale della difesa, 

della protezione della popolazione e dello sport DDPS 

Ufficio federale della protezione della popolazione UFPP 
Istruzione 

 
 

CC per persone competenti in radioprotezione nelle 
organizzazioni di soccorso UFPP 09 7404-213-02-02-i  
 

Misure di radioprotezione personali 
per membri delle organizzazioni di soccorso 

 

 

Distanza 

Tenere la maggior distanza 
possibile dalla sorgente 
radioattiva 

 

 

 Durata d'esposizione 
Ridurre al minimo la durata di 
esposizione presso le sorgenti 
radioattive e nella zona contaminata 

 

 

 Schermo 

Sfruttare al meglio lo schermo 

 

 

 

Protezione della 
respirazione 

Se necessario, utilizzare una 
protezione per la respirazione 

 

 

 

Abbigliamento 

Per quanto sia possibile 
abbottonare / chiudere la cerniera 
dei vestiti 

 


