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VORWORT

Dieser Behelf ist ein Einsatzmittel fur die Stufe Mannschaft und Modul-
verantwortliche der Beratungsstelle Radioaktivitat (BsR). Er ist als Ar-
beitsinstrument und Nachschlagewerk fur die Zivilschutzangehorigen
vorgesehen, dient aber auch der FUhrung der Zivilschutzorganisation.

Der Behelf dient weiter als Grundlage flr eine einheitliche Auffassung

von Ablaufen und Minimalstandards in der Beratungsstelle.

Schwarzenburg, Februar 2025
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1. DIE BERATUNGSSTELLE RADIOAKTIVITAT

1.1 Zweck der Beratungsstelle Radioaktivitat

Die Beratungsstelle Radioaktivitat (BsR) dient der Kapazitatserhohung
des stark beanspruchten Gesundheitswesens bei einem Ereignis mit
erhohter Radioaktivitat. Die Spitaler und Arztpraxen sollen, wenn mog-
lich, optimal entlastet werden. Betroffene Personen konnen sich in der
BsR beraten lassen und werden entsprechend weitervermittelt.

Die Beratungsstelle Radioaktivitat dient der radiologischen Zustandser-
fassung, der Triage sowie der psychologisch-medizinischen Betreuung
der Bevolkerung bei einem Ereignis mit erhohter Radioaktivitat.

Zentrale Fragen, die der Bevolkerung bei einem Austritt von Radioakti-
vitat Sorge bereiten kdnnen sind:

» Bin ich mit Radioaktivitat in BerUhrung gekommen?
» Wenn ja, welches sind die kurzfristigen/langfristigen Auswirkungen?
» Wie gefahrlich ist die Strahlendosis, welche ich erhalten habe?

» Wo kann ich behandelt werden? Wo und wie kann ich dekontami-
niert werden? Wie verhalte ich mich, wenn ich wieder zu Hause bin?

Grundsatzlich ist davon auszugehen, dass die Bevolkerung den ange-
ordneten Massnahmen (Radiomeldungen usw.) Folge leistet. Somit ist
nicht zu erwarten, dass stark verstrahlte oder stark kontaminierte Per-
sonen in der Beratungsstelle eintreffen.

Weiterfuhrende Informationen zum Einsatz und Ausbildung:

—Factsheet BAG «Notfall- und Storfall»
Link: folgt
—Webseite BsR
babs.admin.ch/de/beratungsstelle-radioaktivitat-
—Webseite Ausbildung Strahlenschutz
https://www.babs.admin.ch/de/ausbildung-strahlenschutz
—Webseite Ausbildungsangebot BABS
https://www.babs.admin.ch/de/ausbildungsangebot
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1.1.1 Die BsR im Beratungskonzept

Das Notfallschutzkonzept (NFSK) befindet sich aktuell in der Uberar-
beitung. Im Rahmen dieser Uberarbeitung wird unter anderem ein Be-
ratungskonzept erarbeitet, in welches die BsR eingebettet werden soll.
Daher wird dieses Kapitel zu einem spateren Zeitpunkt finalisiert und
erhalt eine Verlinkung zum NFSK sowie zum Beratungskonzept.

1.2 Aufbau und Ablauf der Beratungsstelle Radioaktivitat

1.2.1 Ablauf Besucherinnen und Besucher
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1.2.2 Organisation BsR

In der nachfolgenden Grafik ist ein schematischer Aufbau und Ablauf
der BsR anhand einer Dreifachturnhalle ersichtlich. Es gilt, jeweils das
Schema auf die Gegebenheiten vor Ort anzupassen. Optimalerweise
ist die Infrastruktur bereits erkundet, Absprachen sind getroffen und
ein standortspezifisches Konzept ist erstellt.
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1.4 Zweck der Messmittel

In diesem Unterkapitel befindet sich eine Ubersicht der in der BsR
eingesetzten Messmittel, deren Hauptzweck sowie Angaben, wozu
genau sie eingesetzt werden konnen.

1.4.1 Ubersicht Messmittel
RA-99 CoMo 170 ZS

RA 99 mit Sonde Tragbarer Reinstgermaniumdetektor
(z. B. Detektiv Ortec)

DMC3000

Portalmonitor

Schilddrisenmessung Ganzkoérperzahler

BehBetrBsR Behelf Betrieb Beratungsstelle Radioaktivitaet 2025-03 12



1.4.2 Portalmonitor

Hauptzweck: Triage von Personen nach definiertem Schwellwert

+ Nachweis von Gammastrahlung

+ Simple und schnelle Messung

+ Semi-quantitative Messung: Information, ob der Schwellwert erreicht
wird oder nicht

—Keine Information zur Zusammensetzung

—Keine quantitativen Resultate

—Keine Unterscheidung von Kontamination, Inhalationen oder Inkorpo-
ration

—Relativ immobil

1.4.3 Tragbarer Reinstgermaniumdetektor

Hauptzweck: Nachweis von Radionukliden (Gammastrahlung)

+ Informationen zur Zusammensetzung

+ Semi-quantitative Messung: Grossenordnung der Aktivitat kann
geschatzt werden

+ Mobil

—Keine Unterscheidung von Kontamination, Inhalation oder Inkorpora-
tion

1.4.4 CoMo 170 ZS

Hauptzweck: Nachweis von Kontamination

+ Nachweis von Radionukliden (Gamma-, Beta- und Alpha-Strahlung)

+ Semi-quantitative Messung: Information, ob der Schwellwert erreicht
wird oder nicht

+ Simple und schnelle Messung

+ Mobiles, handgehaltenes Messgerat

—Abschatzen einer Gesamtaktivitat ist schwierig
—Keine Information zur Zusammensetzung

BehBetrBsR Behelf Betrieb Beratungsstelle Radioaktivitaet 2025-03 13



1.4.5 Schilddriisenmessung

Hauptzweck: Nachweis von radioaktivem lod in der Schilddrise
+ Quantitative Messung
+ Information Uber mogliche Inkorporation

—Relativ lange Messzeit (1 min)

1.4.6 Ganzkorperzahler

Hauptzweck: Nachweis von Radionukliden (Gammastrahlung) im Kor-
per

+ Quantitative Messung

+ Information Uber mogliche Inhalation und Inkorporation

—Relativ lange Messzeit (3 min)

1.4.7 RA-99 mit Sonde

Hauptzweck: Nachweis von Kontamination

+ Nachweis von Radionukliden (Gamma- und Beta-Strahlung)
+ Semi-Quantitative Messung: Information, ob der Schwellwert erreicht
wird oder nicht

+ Simple und schnelle Messung

+ Mobiles, handgehaltenes Messgerat

—Kein Nachweis von Alpha-Strahlung

—KIleine Detektor-Flache

—Abschatzen einer Gesamtaktivitat ist schwierig
—Keine Information zur Zusammensetzung

1.4.8 Dosimeter SOR/S / Dosimeter DMC3000 / Dosimeter EDOS 99

Hauptzweck: Uberwachung der akkumulierten Strahlendosis einer Per-
son / von Personengruppen

+ Aufzeichnung der Exposition von Gammastrahlung

+ Anzeige der Dosis und der Dosisleistung

+ Automatische Messung mit akustischem Alarm bei Uberschreitung

BehBetrBsR Behelf Betrieb Beratungsstelle Radioaktivitaet 2025-03 14



der Grenzwerte
+ Nachverfolgbarkeit der akkumulierten Dosis

—Kein Messgerat! Nur zur Uberwachung

1.5 Aufgebot Einsatzorganisationen
1.5.1 Stufe Bund

Fachberaterin/Fachberater BsR:

Aufgebot:

—Alarmierung der involvierten Personen via NAZ-Messorganisation vor
dem Fachgesprach «Planung BsR»

—MO-Formular mit detailliertem Aufgebot der Fachberaterin / des
Fachberaters BsR wird an das Labor Spiez (LS) nach dem Fachge-
sprach «Vorbereitung BsR» verschickt (ohne Datum und Ort). Das
Aufgebot der MobLabs und des Portalmonitors findet auch gleichzei-
tig statt. Vereinbarte Datum und Ort werden nach dem Fachgesprach
«Inbetriebnahme BsR» separat verschickt.

Ablosung:

—wird ad hoc intern LS definiert

Leitende Notérzte/Notérztinnen (LNA)

Aufgebot:
Die LNA werden von der NAZ vor dem Fachgesprach «Planung BsR»
orientiert und aufgeboten.

Ablosung:
—wird ad hoc definiert.

Strahlenschutzexperten/Strahlenschutzexpertinnen (SSE)

Aufgebot:
Die SSE werden von der Nationalen Alarmzentrale (NAZ) vor dem
Fachgesprach «Planung BsR» orientiert und aufgeboten.

Ablosung:
—wird ad hoc definiert

BehBetrBsR Behelf Betrieb Beratungsstelle Radioaktivitaet 2025-03 15



A-EEVBS (inkl. Portalmonitor, Schilddriisen- und Ganzkérpermesswa-

gen)

Aufgebot:

—Alarmierung der involvierten Personen via NAZ-Messorganisation vor
dem Fachgesprach «Planung BsR»

—MO-Formular mit detailliertem Aufgebot flir MobLab, Portalmonitor
und Fachberaterin/Fachberater BsR wird an LS nach dem Fachge-
sprach «Vorbereitung BsR» verschickt (ohne Datum und Ort). Verein-
barte Datum und Ort werden nach dem Fachgesprach «lInbetrieb-
nahme BsR» separat verschickt.

Ablosung:
—wird ad hoc intern LS definiert

1.5.2 Stufe Kanton

Aufgebot durch kantonalen Fuhrungsstab (KFS) / kantonale
Fuhrungsorganisation (KFO):

—Chefin/Chef BsR

—Zivilschutzorganisation/en (Modulchefs/Modulchefinnen und Mann-
schaft)

—Care-Team

—Polizei

—Chefin/Chef Fuhrungsunterstutzung

—Chefin/Chef Logistik (inkl. Unterchefs/Unterchefinnen)

—Chefin/Chef Sicherheit (inkl. Unterchefs/Unterchefinnen)

—Chefin/Chef Information

—und weitere Personen bei Bedarf / nach kantonsspezifischem Kon-
zept

Ablosungen sind durch den Kanton sicherzustellen.
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1.6 Leistungen Zivilschutz in der BsR

Es gilt festzuhalten, dass die logistische Organisation aufwendiger als
der eigentliche Betrieb der BsR ist.

1.6.1 Leistungen des Zivilschutzes

Der Zivilschutz kann folgende Leistungen sicherstellen:

—Einrichten der BsR (exkl. Verkehrsleitmassnahmen: Werkhof, Stras-
seninspektorate etc.)

—Betrieb BsR (exkl. Spezialisten/Spezialistinnen A-EEVBS / SSE /
LNA)

—Betreuung von wartenden Besuchern/Besucherinnen

—Nachschub von Logistikgutern

—Fuhrung einer Einsatzzentrale / eines Kommandopostens (KP) (Per-
sonal und Logistikubersicht, inkl. Planungsaufgaben)

—Verpflegung (kann jedoch auch durch eine externe Stelle sicherge-
stellt werden)

1.6.2 Externe Leistungen
Leistungen, die extern vergeben werden sollten:

— Verkehrsleitmassnahmen

—Parksystem

—Ticketingsystem

—Entsorgung aller Abfalle (kontaminiert / nicht kontaminiert)
—Sicherheitsdienst

1.6.3 Durchhaltefahigkeit Zivilschutz

Der Betrieb der BsR konnte durch den Zivilschutz auf unbestimmte
Dauer sichergestellt werden. Der Einsatz des Zivilschutzes soll jedoch,
so kurz wie moglich gehalten werden. Ausgeschlossen sind naturlich
die speziellen Funktionen im Betrieb der BsR selbst, welche aus-
schliesslich durch das entsprechende Fachpersonal sichergestellt wer-
den konnen.

Alles, was in der Privatwirtschaft als Leistung eingekauft werden kann,
soll auch dieser Ubertragen werden.
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2.

FUNKTIONEN UND AUFGABEN

2.1 Aligemein

2.1.1 Modulchefin/Modulchef

Gesamte Verantwortung fur das Modul wahrnehmen (inkl. perma-
nente materielle Einsatzbereitschaft)

Den Aufbau des Moduls gemass den separaten Checklisten (siehe
Anhang 9) leiten

Das zugeteilte Modulpersonal einsatzbezogen ausbilden (EBA,
siehe Anhang 8. Je nach Modul Bezug der Fachspezialisten/Fach-
spezialistinnen)

Das zugeteilte Modulpersonal (inkl. Fachspezialisten/Fachspezialis-
tinnen) im Betrieb fUhren

Die Verbindung zu Chef/Chefin BsR, Chef/Chefin Sicherheit,
Chef/Chefin Logistik und den Nachbarmodulen sicherstellen

Die Sicherheit der Besucher/Besucherinnen und der Modulangeho-
rigen gewahrleisten

Beobachten und notigenfalls eingreifen

Das Qualitatsmanagement des Kontrollblatts sicherstellen

An Rapporten teilnehmen

2.1.2 Modulchefin/Modulchef Stellvertreterin/Stellvertreter

Modulchefin/Modulchef vertreten

Beobachten / Analysieren und der Modulchef/ dem Modulchef Ruck-
meldung geben

Bei Engpassen einspringen (Springer/Springerin)

Aufgabe als Modulangehorige/Modulangehdriger ausfuhren

2.1.3 Modulangehdrige/Modulangehdriger

Beim Auf- und Abbau des Moduls gemass Anweisung Modulche-
fin/Modulchef mithelfen
Besucherinnen/Besucher an das richtige Modul weiterleiten
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— Fragen gemass der Sprachregelung (vgl. Kapitel 3) beantworten

— Die Sicherheit in ihrem/seinem zugewiesenen Verantwortungsbe-
reich gewahrleisten

— Der Situation angemessenes Auftreten und Verhalten zeigen

— Sicherheit, Deeskalation und Diskretion vermitteln
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2.2 Modulspezifische Aufgaben

2.2.1 Modul 1 Modul 1

Modulchefin/Modulchef (zusétzlich)

— Schutzausrustung des eingesetzten Personals gemass Checkliste
durchsetzen

— Besucherstrom regeln

— Verbindung zum Messposten A-EEVBS und allfalligen Sicherheits-
leuten halten

— Nachschub Kontrollblatter mit Chef/Chefin Logistik sicherstellen.

Einweisung

— Uberprifen, ob Besucher/Besucherinnen gemass Anweisung be-
rechtigt sind (Anm: Nicht berechtigte Besucher/Besucherinnen sind
durch die Chefin / den Chef Sicherheit resp. gemass Sicherheitskon-
zept zu behandeln.)

— Kontrollblatter (siehe Anhang 1) im Warteraum vor dem Portalmoni-
tor verteilen und ausfullen lassen

— Grundbedurfnisse Besucher/Besucherinnen abdecken

— Besucherin/Besucher zum Portalmonitor weisen

— Stimmung der Besucherinnen/Besucher beobachten, deeskalierend
reagieren und gegebenenfalls Modulchef/Modulchefin beiziehen

Messen

— Anweisungen Fachspezialisten/Fachspezialistinnen "Portalmonitor"
der A-EEVBS umsetzen

— Schreibutensilien und -unterlagen bereithalten

— Besucher/Besucherinnen in den entsprechenden Warteraum ein-
weisen
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Kommunikatorin/Kommunikator

— Informationen und Anweisungen im Warteraum vor dem Portalmo-
nitor an Besucher/Besucherinnen kommunizieren
— Personen zur Erfassung weiterleiten

Erfassung

— Besucher/Besucherinnen registrieren

— Kontrollblatt gemass Auskunft Besucher/Besucherinnen und Unter-
lagen in der ELD NAZ (Subrubrik BsR) erganzen und kontrollieren
(Orts-, Sprach- sowie Fachkenntnisse sind von Vorteil). Die Unterla-
gen sind zuhanden des Personals in ausgedruckter Form abzuge-
ben.

— Besucher/Besucherinnen ans richtige Modul gemass Kontrollblatt
weiterleiten

Sprachspezialistin/Sprachspezialist

— Bei Kommunikationsschwierigkeiten die Sprache der Besucher/Be-
sucherinnen ermitteln (siehe Anhang 5)

— Bei der Einweisung, im Warteraum und bei der Erfassung situativ
unterstutzen
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2.2.2 Modul 2

Modulchefin/Modulchef (zusétzlich)

Schutzausrustung des eingesetzten Personals gemass Checkliste
durchsetzen

Interne Abldsungen organisieren, um die Durchhaltefahigkeit sicher-
zustellen

Kleidernachschub mit Chefin/Chef Logistik sicherstellen
Verbindung zu Fachberater/Fachberaterin BsR

Die korrekte Behandlung und Aufbewahrung von Wertsachen und
Kleidung in Zusammenarbeit mit Fachberater/Fachberaterin BsR
und/oder A-EEVBS sicherstellen

Die Entsorgung (insbesondere des kontaminierten Abfalls) in Zu-
sammenarbeit mit Chefin/Chef Logistik sicherstellen

Die gultigen Kriterien fur Kontamination (Menschen und Gegen-
stande) bei der Fachberaterin / dem Fachberaterin BsR abklaren

Messen (Frauen/Ménner)

Bei Bedarf beim Kleiderwechsel (aus- und anziehen) mithelfen
Besucherinnen/Besucher mit Handsonde vor und nach dem Du-
schen messen und aufschreiben, wo Besucherinnen/Besucher kon-
taminiert waren/sind. Wenn die Werte Uberschritten sind (und dies
durch Mitarbeiter/Mitabeiterin der A-EEVBS bestatigt ist), erneut du-
schen lassen und messen (maximal zwei Duschvorgange)

Nicht kontaminierte oder nur leicht kontaminierte Kleidung/Wertsa-
chen in Sack verpacken und mit Vornamen und Namen anschreiben
Bei starker Kontamination (als stark kann ein Signalfaktor 100 tuber
dem festgelegten Grenzwert bezeichnet werden) bzw. Uberschrei-
tung der festgelegten Kontaminationsrichtwerte der Wertsachen/der
Kleider Fachberater/Fachberaterin BsR beiziehen (er/sie entschei-
det, ob die Gegenstande entsorgt werden mussen)
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Duschen (Frauen/Ménner)

— Duschen in Unterwasche und Messung sind mdglich, aber nicht op-
timal. Ad-hoc-Losungen vor Ort bestimmen

— Beim Duschen (insbesondere Ricken!) mit milder Seife mithelfen
(Rotungen vermeiden)

— Zeit beim Duschen messen (Maximal 6 Minuten (aufgeteilt in 2° wa-
schen, 2 einseifen, 2° waschen))

— Eigene Gesundheit sicherstellen

Schreiberin/Schreiber (Frauen/Ménner)

— Messresultate und weitere Angaben auf dem Kontrollblatt eintragen
— Besucher/Besucherinnen ans richtige Modul gemass Kontrollblatt
weiterleiten

Betreuung / Logistik

— Die Besucher/Besucherinnen informieren, beruhigen und gegebe-
nenfalls deeskalieren

— Familien zusammenhalten, Kinder nicht von Eltern trennen

— Bei Bedarf beim Kleiderwechsel (aus- und anziehen) mithelfen
(Frauen/Manner beachten)

— Ersatzkleider abgeben

— Besucher/Besucherinnen ans richtige Modul gemass Kontrollblatt
weiterleiten
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2.2.3 Modul 3

Modulchefin/Modulchef (zusétzlich)

— Personenfluss koordinieren und Wartezeiten optimieren

— Verbindung zu Fachspezialisten/Fachspezialistinnen der A-EEVBS
und zu der Armee halten

— Logistik (bspw. Wolldecken, Kinderspielsachen, Nachschub Cou-
verts...) mit Chef/Chefin Logistik sicherstellen

Betreuung / Logistik

— Fachspezialisten/Fachspezialistinnen der A-EEVBS / der Armee un-
terstutzen

— Den Witterungsschutz (Wetter beobachten und gegebenenfalls den
Modulchef / die Modulchefin informieren) sicherstellen

— Bei der Kinderbetreuung mithelfen

— Sicherstellen, dass die Messresultate den Besuchern in einem Cou-
vert abgegeben werden

— Besucher/Besucherinnen ans richtige Modul gemass Kontrollblatt
weiterleiten
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2.2.4 Modul 4

Modulchefin/Modulchef (zusétzlich)

Chefin/Chef Triage bei grossem Andrang unterstutzen
Personenfluss koordinieren

Personenfluss beobachten und gegebenenfalls Massnahmen er-
greifen

Aktuelle Informationen fur die Informationswande bei den verant-
wortlichen Stellen regelmassig einholen

Besucher/Besucherinnen auf den Help-Point hinweisen
Koordination mit den Leitenden Notarzten/Notarztinnen (LNA),
Strahlenschutzexperten/Strahlenschutzexpertinnen (SSE), dem Ca-
reteam und allfalligen weiteren eingesetzten Personen

Logistik (bspw. Wolldecken, Kinderspielsachen, Verpflegung (min-
destens Wasserflaschen), ...) mit Chefin/Chef Logistik sicherstellen

Chefin/Chef Triage

Besucher/Besucherinnen gemass Kontrollblatt einweisen (Anm:
Falls notwendig immer zuerst bei SSE und dann erst zu LNA)
Besucher/Besucherinnen bei Bedarf priorisieren (insbesondere bei
erhohten Messwerten aus dem Modul 3)

Help-Point

Informationswande sowie Plakate aktuell und sauber halten

Aktiv informieren sowie Fragen der Besucher/Besucherinnen beant-
worten

Besucher/Besucherinnen zu den entsprechenden Expertinnen/Ex-
perten gemass Kontrollblatt weisen

Besucher/Besucherinnen zum Modul 5 weiterleiten

Betreuung / Logistik

Besucher/Besucherinnen betreuen
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— Besucher/Besucherinnen — insbesondere bei Wartezeiten — beruhi-
gen und gegebenenfalls frihzeitig deeskalieren

— Besucher/Besucherinnen den richtigen Beratern/Beraterinnen zu-
weisen

— Die Fachleute (Arzte/Arztinnen, Strahlenschutzexperten/Strahlen-
schutzexpertinnen und Mitglieder des Careteams) gemass deren
Anweisungen unterstiutzen

— Die Kinderecke sauber und aufgeraumt halten

— Auf Still- und Wickelecke sowie Toiletten hinweisen

— Besucher/Besucherinnen zum Modul 5 weiterleiten

IT/EDV / Personenerfassungssystem

— Die Funktionstuchtigkeit der IT-Infrastruktur sicherstellen

— Die Fachleute (Arzte/Arztinnen, Strahlenschutzexperten/Stahlen-
schutzexpertinnen und Mitglieder des Careteams) und den Help-
Point unterstutzen

Sprachspezialistinnen/Sprachspezialisten

— Besucher/Besucherinnen zu Fachleuten (Arzte/Arztinnen, Strahlen-
schutzexperten/Stahlenschutzexpertinnen und Mitglieder des Ca-
reteams) als Ubersetzer/Ubersetzerin begleiten

— Die Triage, den Help-Point und die Betreuung situativ unterstitzen
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2.2.5 Modul 5 m

Modulchefin/Modulchef (zusétzlich)

Nachschub Broschiren in Zusammenarbeit mit der Chefin / dem
Chef Logistik sicherstellen

Bei Bedarf bei der Organisation des Transportes von allfalligen Be-
suchern/Besucherinnen ins Spital mit Chefin/Chef Logistik mithelfen
(Prio 1: selbstandig; Prio. 2: alternative Losung; Prio. 3: Ambulanz)
Besucher/Besucherinnen mit Unterkunftsbedurfnissen an Che-
fin/Chef Logistik weiterleiten

— Ablage der Kontrollblatter konsequent durchsetzen

Erfassung

Gesprach gemass Leitfaden Austrittsgesprach (siehe Kapitel 3.2)
durchfihren

Entgegennahme Kontrollblatt und auf Vollstandigkeit Gberprufen
Kontrollblatt kopieren (Original an Besucherin/Besucher abgeben,
Kopie alphabetisch in den entsprechenden Ordner (Ordner 1: Daten
durfen weiterverwendet werden; Ordner 2: Daten durfen nicht wei-
terverwendet werden)) ablegen

Broschire abgeben (bei Bedarf bei Modulchefin/Modulchef Nach-
schub verlangen)

Besucher/Besucherinnen verabschieden oder bei weiterfUhrenden
Massnahmen an die entsprechende Stelle gemass Kontrollblatt wei-
terleiten

Beim Personenfluss (OV, Parkplatz) mithelfen
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3. SPRACHREGELUNG

Bei allen Informationstatigkeiten fur die Besucher/Besucherinnen wer-
den insbesondere die folgenden Grundsatze und Leitwerte bericksich-
tigt:

» Wahrheit und Transparenz

» Einfachheit und Verstandlichkeit (fur Laien)
» Sachlichkeit und Beschrankung (auf gesicherte Informationen)

3.1 Allgemeine Sprachregelung (Wording)

Sprachregelungen mussen bei einem Ereignisfall durch die verantwort-
lichen Personen — insbesondere Fachberater/Fachberaterin BsR — er-
stellt und den Angehdrigen des Zivilschutzes (AdZS) weitergegeben
werden. Es folgt eine nicht abschliessende Liste mit moglichen Formu-
lierungen solcher Sprachregelungen.

» Radiologische Gefahrdung:

«Radioaktivitat kann von aussen durch Strahlung oder von innen
durch Einatmen, Nahrungsaufnahme oder durch Wunden auf den
Korper wirken. Die Wirkung auf den Menschen ist von vielen Fak-
toren abhangig. Ich verfuge nicht Uber das notwendige Wissen,
um detaillierter Auskunft zu geben.»

NO GO/ Tabu in Bezug auf Radioaktivitét:

Verharmlosen, lbertreiben oder sich zu einem Urteil hinreissen
lassen. Es ist nicht angebracht, mit geféhrlichem Halbwissen die
Situation unnétig zu belasten.

» Besucher/Besucherinnen zum nachsten Modul weiterleiten:

«Haben Sie noch Fragen betreffend das durchlaufene Modul?
Wissen Sie, bei welchem Modul es weiter geht fur Sie? Nehmen
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Sie bitte |hr Kontrollblatt mit und zeigen Sie es beim nachsten
Modul der verantwortlichen Person.»

» Wenn man nicht Gber die notwendigen Informationen verfugt:

«Ich verflge nicht Gber die notwendigen Informationen. Beim Mo-
dul 4 "Information" werden Sie lhre spezifischen Fragen stellen
kdonnen.»

» Mustersatz zum Ereignis:

«Das Ereignis vom xx.yy.zzzz und hatte diverse Massnahmen zur
Folge. Unter anderem wurde entschieden, die Beratungsstelle
Radioaktivitat ab dem xx.yy.zzzz zu betreiben, um die Bevolke-
rung bestmaoglich beraten zu konnen.»

» Fakten zum Ereignis:

«Folgende Fakten zum Ereignis gelten zum jetzigen Zeitpunkt als

gesichert:
e Fakt1
e Fakt2

BehBetrBsR Behelf Betrieb Beratungsstelle Radioaktivitaet 2025-03 29



3.2 Leitfaden Austrittsgesprach Modul 5 m

"Guten Tag. Sie befinden sich beim Austrittsmodul. Dies ist das letzte
Modul der Beratungsstelle Radioaktivitat. Bevor Sie die Beratungsstelle
verlassen kdénnen, kontrolliere ich zuerst, ob Sie alle vorgesehenen Mo-
dule besucht haben und bitte ich Sie anschliessend, mir einige admi-
nistrative Fragen zu beantworten.

Fuhlen Sie sich in der Beratungsstelle gut beraten und informiert? Ha-
ben Sie die notwendigen Informationen, Messungen und Beratungen
erhalten? (Anm: Falls dem nicht so ist, dann an entsprechendes Modul
verweisen (nicht zu Modul 3, wenn Werte iO sind)

1. [Nur falls die Kleider/Wertgegenstédnde geméss Kontrollblatt zu-
riickgegeben werden diirfen] Haben Sie alle Ihre Kleider/Wertge-
genstande wieder?

2. [Nur falls Messungen durchgefiihrt wurden] Haben Sie eine Kopie
Ihrer Messdaten erhalten?

3. Sind Sie damit einverstanden, dass |hr Kontrollblatt zur Auswer-
tung dem Bundesamt fur Gesundheit (BAG) weitergeleitet wird?

4. Bitte unterzeichnen Sie lhr Kontrollblatt. (Anm: Falls dies verwei-
gert wird soll AdZS «Unterschrift verweigert» eintragen)

5. Wir machen eine Kopie lhres Kontrollblattes und Sie erhalten das
Original.

6. Ich gebe lhnen hier ein Exemplar der Broschure Beratungsstelle
und bitte Sie nun, die letzte Seite zu lesen.

7. Wissen Sie, wo Sie nach Verlassen der Beratungsstelle Radioakti-
vitat hingehen konnen?

8. Haben Sie noch Fragen an mich?

Ich danke Ihnen fur die kooperative Zusammenarbeit."

Kontrollblatt (Auszug):

O Ich bestatige, dass ich in der Beratungsstelle die notwendigen Informationen, Messungen und Beratungen
erhalten habe

5 0 Messdaten in separatem Couvert erhalten

O Meine Kleider ausgehandigt O Meine Wertgegenstande abgegeben

O Original Kontrollblatt ausgehandigt

O Ich bin einverstanden, dass die Daten vom BAG weiterverwendet werden diirfen | Besucher/in: ..o

Datum und Zeitpunkt des AUSErtts: ..ceeeeceveneee

Es kann durchaus Sinn machen, den Leitfaden den kantonalen Gege-
benheiten anzupassen und mit zusatzlichen Punkten zu erganzen.
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4. FAQ MOGLICHE FRAGEN VON BESUCHERINNEN/BE-
SUCHERN

Es folgt eine nicht abschliessende Aufzahlung moglicher Fragen von
Besuchern/Besucherinnen. Zu jeder Frage gibt es entweder mdgliche
Antworten oder Hilfestellung zur kompetenten Beantwortung.

4.1 Ereignis

Wie lange dauert das Ereignis?
Keine Versprechungen machen. Auf Angaben der Behodrden
hinweisen. «Das kann momentan noch nicht gesagt werden, bitte
beachten Sie die Informationen der Behorden auf den offiziellen
Kanalen (Radio, TV etc.).»

Was ist betroffen (Gebiet, Gebé&ude, ...)? Wer ist betroffen? Gibt es
Tote?
Sprachregelungen der Behorden beachten. Nur offizielle Fakten
nennen.

Wann kénnen wir wieder nach Hause?
«Uber diese Informationen verfiigen wir aktuell leider nicht. Die
Abklarungen sind am Laufen und Sie werden direkt durch die
Behorden informiert. Im Radio oder TV sowie auf offiziellen
Internetseiten oder Socialmedia Accounts der Behorden werden
laufend neue Informationen bekannt gegeben.»

Wenn wir nicht nach Hause gehen kbénnen, wie geht es léngerfristig
weiter?
«Das wird von Fall zu Fall mit den betroffenen Personen
angeschaut und gemeinsam eine Losung gesucht.»
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Was machen Sie, um uns zu schiitzen?
«Die Behorden machen alles, was moglich ist. Wenn Sie sich
konsequent an die Anordnungen der Behorden halten, sind Sie
bestmadglich geschutzt.»

Ist es so wie in Tschernobyl/Fukushima?
«Wir verfugen nicht Uber die Kompetenz, eine solche
Einschatzung vorzunehmen. Die Behorden und die
entsprechenden Experten/Expertinnen nehmen laufend eine
Beurteilung des Ausmasses vor.»
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4.2 Gefahrdung durch Radioaktivitat

Wie geféahrlich ist Radioaktivitét?

«Es gibt sehr viele Faktoren, welche fur eine genaue Bestimmung
berucksichtigt werden mussen und daher ist eine generelle
Aussage nicht moglich. Was aber Sie personlich betrifft, ist es so,
dass ein Strahlenschutzexperte / eine Strahlenschutzexpertin
und ein Arzt / eine Arztin nach Abschluss aller Messungen eine
klarere Aussage machen konnen. Sie werden bei dem
Strahlenschutzexperten / der Strahlenschutzexpertin und dem
Arzt / der Arztin die Mdglichkeit haben, Ihre spezifischen Fragen
zu stellen.»

Werde ich nun krank/sterben?
Dito oben.

Wie lange ist es geféhrlich?
«Das ist abhangig von den jeweiligen radioaktiven Elementen,
welche unterschiedlich lange aktiv sind und der absoluten Menge.
Die Behorden sowie Expertinnen und Experten sind daran,
Abschatzungen vorzunehmen.»

Was bedeuten die Messungen und Abschétzungen, die Sie in der BsR
machen?
«Die geben uns Hinweise, ob und wie stark Sie der Belastung
ausgesetzt waren.»

Wie merke ich, dass ich Strahlung aufgenommen habe / bestrahlt
wurde?
«Das merken Sie selber nicht, deshalb mussen wir hier die
Messungen und Abschatzungen vornehmen.»

Was macht die Radioaktivitat?

«Das ist eine komplexe Frage, zu der Sie hier innerhalb der
Beratungsstelle Radioaktivitat mehrere Plakate finden.»
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Ist Radioaktivitét ansteckend/libertragbar?

«Ansteckend ist Radioaktivitat nicht. Das heisst, dass sich
Radioakivitat nicht — wie Viren oder Bakterien — im Korper
vermehren kann. Sie kdnnen Radioaktivitat aber Ubertragen.
Stellen Sie sich dies wie Staub vor, der an lhren Kleidern haftet,
so dass bei Beruhrung ein Teil davon auf eine andere Person
Ubergehen kann. Dieser radioaktive Staub lasst sich abbirsten
oder abwaschen. Daher ist es wichtig, dass Sie hier in der
Beratungsstelle Radioaktivitat sind, unsere Anweisungen
befolgen und Ruhe bewahren.»

Wirkung auf
den Menschen

\_/

i

PN
&

"
~———

a

Vion aussen Von innen

Der Korper ist direkter Strahlung Radioaktivitat gelangt durch dia
ausgesetzt Atmung oder die Nahrung in den

Karper

Hautverbrennungen Ubelkeit Immunsystem und Krebs Genschaden

Blutbildung betroffen
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4.3 Ablauf Beratungsstelle Radioaktivitat

Was geschieht hier?
«In einer ersten Phase messen wir alle Personen. Mit den
erhaltenen Werten werden je nachdem verschiedene
Massnahmen zum Schutz Ihrer Gesundheit eingeleitet. Bei jedem
Posten wird Ihnen erklart, was gemacht wird.»

Wie lange dauert es?
«Das ist abhangig von der Anzahl Besucher/Besucherinnen und
den verfugbaren Fachkraften.»

Wer ist der Chef/ die Chefin?
«Meine Vorgesetzte / Mein Vorgesetzter ist [Name der
Modulchefin / des Modulchefs oder der Stellvertreterin / des
Stellvertreters]. Die Anordnungen fur die Beratungsstelle erlasst
der Bund.»

Kann ich auch mein [Haus-/Nutz-/Wildtier] mitbringen?
Grundsatzlich ist die Beratungsstelle Radioaktivat nicht fur [Haus-
/Nutz-/ Wildtiere] angedacht. [Haus-/Nutz-/Wildtiere] sind somit
ausserhalb der BsR zu belassen. Ausnahme bspw.
Assistenzhunde (bspw. «Blindenhunde») konnen in die BsR
mitkommen, werden jedoch nicht gemessen.

Kann ich [diesen Gegenstand / dieses Lebensmittel / das Wasser/ ...]
hier (frei) messen lassen?
«Nein. In der Beratungsstelle werden ausschliesslich Personen
ausgemesseny

Sind wir hier sicher?

«Ja. Die Beratungsstelle ist so angelegt, dass wir uns ausserhalb
des Gefahrengebietes befinden.»
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Fremdsprachen?

Personal mit entsprechender Sprachkenntnis herbeiziehen.
Broschure und Plakate in verschiedenen Sprachen anbieten.
Standardsatz «Ich spreche [Angabe der Sprache]» in den
unterschiedlichen Sprachen aufhangen, damit die befragte
Person mit dem Finger auf die jeweilige Sprache, welche durch
eine passende Landerfahne gekennzeichnet ist, zeigen kann
(siehe Anhang 5).

Werden wir in eine Quarantédne gesteckt?
«Nein, in der Beratungsstelle geht es um eine freiwillige Beratung.
Es gibt keine Ansteckungsgefahr, weil Radioaktivitat sich nicht
wie Viren oder Bakterien vermehren kann.»
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4.4 Psychologische Betreuung

Maogliche belastende Situationen fur Besucherinnen und Besucher:
—Angst und Verunsicherung

—Fehlende Sicherheit

—Struktur

—Zukunftsfragen

—Todesfalle von Angehérigen oder/und Freunden/Freundinnen

Faktoren , die die Einschatzung von Risiken beeinflussen (Slovic ,
1987):

—Bekanntheit / Unbekanntheit
—Schadensausmall bzw. Schrecklichkeit der Konsequenzen

Mdogliche Reaktionen auf Stresssituationen

—Risikowahrnehmung und Verunsicherung hoch

—Suche nach Sicherheit/Eindeutigkeit sowie Ruckgriff auf eingeubte
Verhaltensmuster (Routinen)

—Ublicherweise reagieren Menschen in einer Krise kooperativ und
adaptiv (Covello , 2022)

—Stressbewaltigung: Hilflosigkeit, Ohmacht => Aktiviertheit und
Agression moglich

Grundhaltung der betreuenden Personen

—Empathie und die Fahigkeit, sich in die Situation der Betroffenen zu
versetzen, sind entscheidende Fahigkeiten in der psychologischen
Betreuung der Besucher/Besucherinnen

—Ehrliche, prazise und transparente Informationen (ohne
Hintergedanken)

—Menschen kennen ihre Interessen selbst am besten
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Vertrauensbestimmende Faktoren

—Zuhoren, Interesse, Empathie und Mitgefuhl

—Kompetenz, Expertise und Wissen

—Ehrlichkeit, Offenheit und Transparenz

—Aktiv formulieren und Fachbegriffe vermeiden

«Sagen Sie, was Sie wissen — Sagen Sie, was Sie nicht wissen —

Sagen Sie, was Sie denkeny. Unterscheiden Sie klar zwischen den
dreien!

Viele Fragen, die bei einem Ereignis gestellt werden, lassen sich
antizipieren: Wir kdnnen uns bereits im Vorfeld darauf vorbereiten!

4

(Die Zeit online (wWW.zeit.de), 2015)
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4.5 Modulspezifische Punkte
4.5.1 Allgemein

Was geschieht wo?
«Bei jedem Modul wird Ihnen erklart, was gemacht wird.»

Wo sind Toiletten? Gibt es etwas zu trinken? Kann ich mein Handy
laden? Ich habe kalt ...

«Die Toiletten sind [Angabe des Ortes ........................ ].»
«Das Handy konnen Sie [nicht aufladen oder Angabe des
Ladeortes ..o ]-»
«Essen und Trinken ist wie folgt organisiert: ................... »
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4.5.2 Modul 1 Modul 1

Warum geht es hier nicht vorwérts?
«Jede Person wird einzeln gemessen, danach werden ihre
personlichen Angaben vervollstandigt, daher kann es einen
Moment gehen.»

Warum kénnen diese Leute schon nach Hause?
«Diese Personen haben die Beratungsstelle durchlaufen und
haben ihre gewunschten Informationen erhalten.»

Verliere ich nun meinen Platz, wenn ich auf die Toilette gehe?
«Nein. Sie werden ihren Platz behalten.»
Jemand muss den Uberblick haben, wie in einer Arztpraxis oder
es wird mittels eines Ticketsystems (wie zum Teil in Geschaften)
geregelt.

Wo bekomme ich Informationen zum Ereignis? (Falls keine Medien
vorhanden sind).
«Offizielle Informationen der Behorden erhalten Sie via Radio und
TV sowie Internet und Social Medias. Weitere Informationen
erhalten Sie im Modul 4.»

Was muss ich bei den Jodtabletten beachten?
«Beachten Sie die Anweisungen der Behorden. Nehmen Sie
diese ausschliesslich ein, wenn Sie dazu aufgefordert werden.»

Ist es schlimm, wenn ich die Jodtabletten noch nicht genommen habe?
Falls nicht angeordnet: «Beachten Sie die Anweisungen der
Behorden. Nehmen Sie diese ausschliesslich ein, wenn Sie dazu
aufgefordert werden.»

Falls angeordnet: «Sie werden beim Strahlenschutzexperten / bei
der Strahlenschutzexpertin und dem Arzt / der Arztin die
Maglichkeit haben, Ihre spezifischen Fragen zu stellen.»
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Wie funktioniert der Portalmonitor?
«Der Portalmonitor/Torbogen enthalt mehrere Detektoren,
welche radioaktive Strahlung messen kénnen. Wenn Sie in den
Torbogen stehen, startet eine Messung automatisch und diese
dauert nur wenige Sekunden. Sie mussen dabei nichts tun und
es geht keine Gefahr vom Messgerat aus.»

Kann ich prioritdr behandelt werden?
Die Triage muss zwingend durch eine verantwortliche Person im
Modul 1 gemass deren Vorgaben erfolgen.

Warum werde ich von meinen Angehérigen getrennt?
«Jede Person wird individuell gemessen und entsprechend
betreut, um ihre Gesundheit bestmdglich zu schutzen.»

Kénnen xy nicht mit mir mitkommen?
Bei Kleinkindern und Jugendlichen (je nach Alter): «Sie bleiben
zu jeder Zeit bei Ihren Kindern/Eltern.»
Bei Erwachsenen: «Nein, da bei jeder Person individuelle
Massnahmen notwendig sind. Spatestens im Modul 4 kommen
Sie wieder zusammen.»

Kann ich mit meinem Rollstuhl durch die Beratungsstelle?
«Ja» Personen im Rollstuhl bendtigen jedoch individuelle
Massnahmen (Messungen im Modul 1 und 3) sowie
Unterstutzung (Duschen im Modul 2) (Anm:
Besucher/Besucherinnen mit anderen Beitrachtigungen (bspw.
Seh-/Horbehinderung) bendtigen ggf. eine betreuende Person fur
den Besuch der gesamten BsR)

Wie schlimm ist es, wenn ich kontaminiert bin?
«Das kann ich Ihnen nicht sagen. Die
Strahlenschutzexperten/Stahlenschutzexpertinnen und die Arzte
/ Arztinnen im Modul 4 kénnen mehr Informationen geben.»
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Was machen Sie mit diesen Informationen? Werden diese
veroffentlicht?
«Nein, diese werden vertraulich behandelt und unterliegen dem
Arztgeheimnis. Die Kontrollblatter werden nur mit lhrer
Zustimmung zur Auswertung dem Bundesamt fur Gesundheit
(BAG) weitergeleitet.»

Wird meine Versicherung die Kosten tragen, wenn ich nun krank bin?
«Bitte nehmen Sie flr diese Frage Kontakt mit Ihrer Versicherung
auf.»

Was haben diese Angaben flir mich zu bedeuten?
«Das werden Sie genauer von den Arzten / Arztinnen erfahren.
Diese geben an, welche Massnahmen fur den Schutz lhrer
Gesundheit notig sind.»
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4.5.3 Modul 2 m

Warum muss ich meine Sachen ausziehen/abgeben?
«Es kann sein, dass diese kontaminiert sind. Sie werden
Ersatzkeidung erhalten und je nach Grad der Kontamination
werden |lhre Kleider zurickgegeben, gelagert oder sie miussen
vernichtet werden.»

Bekomme ich die Sachen wieder zuriick?
Fachexperten/Fachexpertinnen vor Ort entscheiden daruber. Die
Besucher/Besucherinnen sind daruber zu informieren.

Kann ich meine Kleider durch Waschen dekontaminieren?
«Grundsatzlich ja, aber es ist abhangig vom Grad der
Kontamination. Beachten Sie die behordlichen Anweisungen zum
korrekten Waschen der Kleidung.»

Bin ich nach dem Duschen nicht mehr kontaminiert?
«Die Dusche entfernt oberflachliche, nicht haftende
Kontamination.»

Dringt die Radioaktivitét nicht in die Haut ein?
«Wenn Sie keine Verletzungen haben, werden die Staubpartikel
nicht in die Haut dringen.»

Was geschieht, wenn ich das nicht mache? Ist es obligatorisch?

«Der Besuch der Beratungsstelle ist freiwillig. Falls Sie weiter zu
den Modulen 3, 4 oder 5 gehen wollen, dann mussen Sie diesen
Schritt absolvieren. Dies ist wichtig, damit Sie einerseits die
oberflachliche Kontamination loswerden und andererseits nicht
andere Leute kontaminieren. Falls Sie nicht duschen wollen, dann
werden wir Sie uber das Modul 1 nach draussen begleiten.»
(Anm: Kopie des Kontrollblatts machen mit Vermerk «Duschen
verweigert» und Original dem Besucher / der Besucherin abge-
ben.)
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Was geschieht mit meinen Angehdérigen, die von mir getrennt sind?
«Sie durchlaufen auf einem anderen Weg die Beratungsstelle, da
fur diese andere Massnahmen festgelegt wurden. Im Modul 4
kommen alle Besucher/Besucherinnen wieder zusammen.»

Ich kann und will nicht mit anderen duschen.

«Der Besuch der Beratungsstelle ist freiwillig. Falls Sie jedoch
weiter zu den Modulen 3 oder 4 gehen wollen, dann mussen Sie
diesen Schritt absolvieren. Wir versuchen die Privatsphare
bestmaoglich sicherzustellen. Falls Sie nicht duschen wollen, dann
werden wir Sie Uber das Modul 1 nach draussen begleiten.»
(Anm: Kopie des Kontrollblatts machen mit Vermerk «Duschen
verweigert» und Original dem Besucher / der Besucherin abge-
ben.)
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4.5.4 Modul 3

Was bedeutet es, wenn ich diese speziellen Messungen machen
muss?
«Es konnte sein, dass Sie radioaktive Partikel Uber die Luft
und/oder durch die Nahrung aufgenommen haben und daher
mussen wir dies zu lhrer Sicherheit genauer Uberprufen.»

Was messen Sie?

Schwangere und stillende Frauen sowie Kinder ohne erhohte
Messwerte: «Da Sie zu einer sensiblen Personengruppe
gehodren, messen wir Sie, um zusatzliche Sicherheit fur Sie zu
erhalten.»

Besucher mit erhohten Werten aus Modul 2: «Wir messen
spezifische Zonen (Organe) im Korper aus, um detailliertere
Angaben zu erhalten und die weiteren Massnahmen fur lhre
Gesundheit praziser bestimmen zu konnen."

Kénnen Sie mir schon sagen, wie schlimm es ist? Was habe ich? Was
bekomme ich?
«Nein, das kann ich gegenwartig leider nicht sagen. Im Modul 4
werden Sie lhre Fragen den Arzten / Arztinnen stellen kénnen.»

Wann habe ich die Resultate?
«Die Resultate erhalten Sie sogleich von uns und mussen diese
mitnehmen, damit die Arzte / Arztinnen eine Diagnose erstellen
kdonnen.»

Was passiert mit mir, wenn ich «krank» bin?
«Das kann ich lhnen leider nicht sagen, da ich nicht Arzt/Arztin
bin und deswegen nicht Uber die notwendige Kompetenz
verfuge.»

Ist es fiir mein Ungeborenes geféhrlich?

«Ob es fur lhr Kind gefahrlich ist, kann ich Ihnen leider nicht
sagen. Die Messwerte werden von Arzten / Arztinnen im Modul 4
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analysiert, danach kann lhre Frage kompetent beantwortet
werden.»

Wird mein Ungeborenes liberleben oder kommt es «krank» zur Welt?
«lch verfuge leider nicht Uber die Fachkompetenz diese
schwerwiegende Frage zu beantworten. Die Arzte / Arztinnen
werden sich im Modul 4 |hrer Frage annehmen.»

Kann ich mein Kind weiterhin stillen?
«Das koénnen lhnen die Arzte / Arztinnen im Modul 4 sagen.»

Warum bin ich verstrahlt/kontaminiert? Was habe ich falsch gemacht?
«Sie haben nichts falsch gemacht. Die Radioaktivitat gelangt
durch die Atmung, die Nahrungsaufnahme oder/und eine Wunde
in den Korper. Zusatzlich kann durch die radioaktive Wolke
und/oder Bodenstrahlung durch abgelagerte Radioaktivitat eine
Verstrahlung erfolgen.»
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4.5.5 Modul 4

Aktuell gibt es keine FAQ, da sich in diesem Modul alle relevanten
Experten und Expertinnen befinden.
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4.5.6 Modul 5 m

Wie geht es nun weiter? Wo kann ich hingehen?

«Verfolgen Sie weiterhin die offiziellen Informationen der
Behorden via Radio und TV sowie Internet und Social Medias.
Sofern Ihr Wohnort von den zustandigen Behorden freigegeben
wurde, kdnnen Sie nach Hause gehen. Sofern Sie nicht nach
Hause gehen dirfen, empfehlen wir Ihnen, zu Verwandten oder
Bekannten zu gehen. Sollte dies nicht moglich sein, lassen Sie es
mich wissen, damit wir eine externe Unterbringung organisieren
konnen. Sie konnen hier warten und die zustandige Person wird
sich bei Ihnen melden.»

Wie geht es nun weiter? Reise nach Hause, Leben zu Hause (Keller),
Lebensmittel konsumieren, Trinkwasser? Was kann ich zu Hause
(Gartenarbeit, Freizeit etc.) machen? Wie kann ich mich zu Hause
schuitzen (Massnahmen oder Medikamente)?

«Beachten Sie die Anweisungen der zustandigen Behorden.»

Wo erhalte ich in Zukunft weitere Informationen? Wer qibt
Informationen?
«Via Radio, TV, Internet oder Alertswiss-App. Gesicherte
Informationen erhalten Sie seitens der zustandigen Behorden
(Gemeinde, Kanton oder Bund) und konzessionierten
Medienunternehmen.»

Wo kann ich mich melden, wenn es mir pl6tzlich schlecht geht?
«lhr erster Ansprechspartner ist Inr Hausarzt / Ihre Hausarztin.»
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4.6 Weitere Fragen

Wie lauft das mit der Versicherung (insbesondere Krankenkasse) ab?
«Bitte beachten Sie die behordlichen Informationen zu diesem
Thema und wenden Sie sich flir weitere Information an die
jeweilige Versicherung.»

Wissen Sie ob xy (vermisste Person) gefunden wurde?
«Vermisste Personen konnen Sie bei der Polizei melden.

Information werden Sie von der Polizei erhalten.» HOTLINE-
Nummer .........ccceeeevee.... ?

Haben Sie keine Angst, hier zu sein und zu arbeiten?

«Nein, wir haben die notwendigen Schutzvorkehrungen
getroffen.»
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ANHANG 1 KONTROLLBLATT

Beratungsstelle Radioaktivitat: Kontrollblatt

(wenn ausgefillt, vertraulich)

Nr.

Mame, Vorname (Telefonnummer, Sprache)*:

Ich bin einverstanden, dass personliche Daten und Messresultate erhoben werden*: O Ja O Nein

A B C

D

Alter / Geburtsdatum®*:

O jiinger als 18

O slter oder gleich

S lahre 18 Jahre
Schwanger oder stillend?* Oja O nein
Jodtabletten eingenommen O Felrt@dlm O nicht nétic oder
(Anzahl)? Datum/Zeit:* g?r et eas HEHE e

O nicht korrekt O korrekt

...... Stick am.... eingenommen eingenommen

fenthalt in der Zone O ja oder O nein
wahrend Wolkendurchzug? O unbekannt
Messwert Portalmonitor: O positiv O negati

wenn 1x E wenn min. 1x E wenn. 1x B wenn alle E:

* \Vom Besucher / Von der
Besucherin auszufiillen

(graue Schrift: durch Personal

Beratungsstelle auszufi

O weiter an 3 O weiter an 4 Zum

[Schilddriisen-

O weiter an 2

Messung, (SSE)

Ganzkarper- (Dosisabschatzung,
Messung, siehe siehe Riickseite)
Rickseite)

Strahlenschutzexperten

O keine weiteren
Abklarungen

in der Beratungsstelle
vorgesehen, bei
nformationsbedarf

weiter an 4

[sonst 5)

Nachfolgende Abschnitte sind vom Besucher / von der Besucherin nicht auszufiillen, bitte leer lassen!

Geltende Kriterien

Person: max. ........ ips/cps - Gesamt: ......... ips/cps | Kleider&Gegenstinde: ....... ips/cps

Messgerit:
0O CoMo 170 75
O rRA-99

ips/cps vor
Dusche

wenn ndtig,
ips/cps nach
1. Dusche

Messung Kleider
Maximum in ips/cps

Fiisse / Schuhe

Hinde

Haare / Kopf

Hals

Messung Wertgegenstand

Arme

Maximum in ips/cps

Beine

Kérper

Gesamt

Weiteres Vorgehen

Kreuz in Spalte B O (siehe 1)

kein Kreuz in Spalte B O (siehe 1)

hinten

L R

keine Kontamination

O weiter an 3
(SD-Messung)

O kreuz in Spalte C (siehe 1), weiter

an 4 zum S5E
O kein Kreuz in Spalte C (siehe 1),

weiter an 4 (Information)

O weiter an 3

Kontamination

O weiter an 3
(SD- und Ganzkérpermessung)

(Ganzkérpermessung)

Kleider

O werden abgegeben

O werden gelagert

Wertgegenstinde

O werden abgegeben

O werden gelagert

Version 1.5, 21.02.2025
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o O - O
Schilddriisenmessung: . Kind 50—200 mSv .
B hnete Dosis: S Kind 0—50 mSw Erw. 250— Kind = 200 mSwv
erechnete Losis: e mav Erw. 0-250 m5v ' Erw. > 1000 mSv
1000 m3v
Ganzkérpermessung: ) O . O . O
B hnete Dosis: S Kind 0-0.5 mSv Kind 0.5-10 mSwv Kind = 10 mSv
3 erechnete Dosis: wenes MV Erw. 0-10 mSv Erw. 10-100 mSw Erw. > 100 mSv
O Kreuz in Spalte C [ Kreuz in Spalte C {siehe 1), weiter
(siehe 1), weiter an 4 an 4 zum SSE
. zum SSE O kein Kreuz in Spalte C {siehe 1),
Gewicht: v kg

O kein Kreuz in Spalte

C (siehe 1), weiter an weiter an 4 zum Arzt

4 (Information)

Aufenthalt in der Wolkenzone

Schutzfaktor
Aufenthaltszeit externe Dosis (Haus 10 5
.. eschitzte
Aufenthaltsort (Daten und Stunden) (geméss Karten) Keller 50 Ees
) Dosis [mSv]
[msv] Schutzraum
von bis 100)
Externe Exposition : O o O
Geschdtzte Dosis: ... mSv Kind 0-1 msv Kind 1-10 m3v Kind > 10 mSv
Name Strahlenschutzexperte/-expertin Erw. 0—10 mSv Erw. 10-100 mSv | Erw.> 100 mSv
(5313
O weiter an 4 (zum Arzt)
Arztentscheidung, weiteres Vorgehen O O O
Gesamte geschitzte erhaltene Dosis: ... mSv Keine weitere - A
- - o . Registrieren Zusatzliche
0O Gesprach mit Arzt/Arztin Abkldrungen zur N
4 - aufgenommenen Dosis ) Abklarungen (unten
Name des Arztes/der Arztin: notig beobachten ergénzen)
O weiter an D

O weitere Informationen: O Bemerkungen zum weiteren Vorgehen:

oder

O Ich bestitige, dass ich in der Beratungsstelle die notwendigen Informationen, Messungen und Beratungen
erhalten habe

5 O Messdaten in separatem Couvert erhalten

O Meine Kleider ausgehindigt O Meine Wertgegenstinde abgegeben

O Original Kontrollblatt ausgehindigt

O Ich bin einverstanden, dass die Daten vom BAG weiterverwendet werden diirfen | Besucher/in: ...cvuveuee.

Datum und Zeitpunkt des AUSTIITES: v vereeesresssssresssersesesesnn
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ANHANG 2 COMO 170 ZS

Bedienungsanleitung CoMo 170 ZS

Schritt 1: Batterien einsetzen
» Batterien mit Pluspole nach vorne einsetzen.

Schritt 2: Gerit einschalten
» Taste oben links driicken -> Langes Piepsgerdusch ertdnt und Bildschirmanzeige erscheint.
=2 Bei der Anzeige «Batferiespannungs muss mindestens 2.1 \/ sein, ansonsten Batterien
wechseln.
» Mach kurzer Zeit ertdnen die markanten Messgerdusche (Akustisches Flimmergerausch) der
Umgebungsstrahlung.
=2 it dem Knopf oben rechis kinnen diese Gerdusche unterdrilckt werden.

Schritt 3: Funktionskontrolle 1 (Werte auf Bildschirmanzeige)

* aWert sollte < 0.5 IPS (max. 1 IPS) liegt -> Falls nicht ist das Gerat entweder kontaminiert, defekt oder
befindet sich in der «nettos-Messmethode (siehe Seite 2).

»  Pp-Wert sollte zwischen 5-30 IPS liegen -> Falls nicht ist das Gerat entweder kontaminiert, defekt oder
befindet sich in der «nettos-Messmethode (siehe Seite 2).

Schritt 4: Schutzdeckel (blau) entfernen (Werte auf Bildschirmanzeige)
» a-Wert sollte weiterhin = 0.5 IPS (max. 1 IP3).
*  pp-Wert sollte weiterhin zwischen 5-30 IPS liegen.
= Gerat kann aufgrund der 4 Noppen auch ohne Schutzdeckel horizontal auf einen Tisch gestellt werden.

Schritt 5: Funktionskontrolle 2 (Werte auf Bildschirmanzeige)
» Das Messfenster (Alufolie) Richtung eine Lichtquelle (Sonne oder kinstliches Licht) richten.
2 Werte diifen sich gegeniiber Funktionskonfrolle 1 nicht stark verdndem (Falls doch ist die Alufolie
beschadigt, da Photonen eindringen kénnen).
<2 Folien kénnen selbststdndig gewechself werden, jedoch ist das Gerét erst nach 2-3 Tagen einsatzbereit,
da das Messgerdt ungefahr so lange durch die eingedrungenen Photonen gesattigt ist.

Schrltt 6: Nulleffektmessung durchfiihren
Einstellung: Taste oben links kurz driicken -> Hauptmenu -> Entertaste -> Code «0000» eingeben -=
Entertaste -» Messeinstellungen -> Entertaste -= Nulleffekimessung -= Entertaste > Aktiviert [x] -> zuriick
zur Hauptanzeige

»  Nulleffektmessung durchfiihren: Taste oben links kurz driicken -> Nulleffektimessung -> Start

Schritt 7: Messungen durchfiihren
» Messungen systematisch und ruhig durchfiihren.
* Kontamination und Beschadigung des Messfensters durch Beriithrung von Gegenstanden und Personen sind
zu vermeiden.
* Im Gerat sind Warnschwellen {(o=1 IPS; pp=30 IPS) und Alarmschwellen (a=5 IPS; ppu=100 IPS) hinterlegt
=2 Falls mit mehreren Messgeradten parallel gearbeitet wird {Zum Beispiel bei Kontaminationskontrofle in der
Beratungsstelle Radicaktivitat) sollten die Kopfharer im Gerét eingesetzt werden oder das anhaltende
Flimmergerdusch ausgeschaltet werden. Zusétzlich kann das Flimmergerdusch bei den zu messenden
Personen zu Verunsicherung fihren.

Schritt 8: Gerit ausschalten
# Taste links oben (lange gedriickt halten).

Schritt 9: Schutzdeckel (blau) aufsetzen

Schritt 10: Batterien entfernen

Schritt 11: Gerat und Zubehdér im Koffer versorgen

Bemerkungen:

# Auf der Innenseite des Schutzdecke!f (blau) befindet sich eine Kurzbedienungsanleifung.

# Detaillierte Beschreibungen befinden sich in der Bedienungsanleitung des Herstellers.
# Esist alle 5 Jahre eine Kalibrierung beim Hersteller vorzunehmen.
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Bedienung und Einstellungen

Beschreibung der Tasten auf dem Bedienpanel
Ein/ Ausschalt-
taste, Kurzmeni

Efeiltaste “Aus-

Akustik /
Funktionstaste

wahl nach unten® Pfeiltaste “ Aus- |

wahl nach oben®

Erlauterung der Bildschirmanzeige

%lfngestellte )
(ausgewshite s Warnschwelle
sl Wesswert ohne
Nulleffektabzug

’ 2 IDS

Einheit Ips, Bq, e

eingestellter
Messkanal

Hlll'!l" BQ/sz

aktueller Wert als
Digitalanzeige

Brutto-/Nettomessung

» Nettomessung = Bei allen Messungen wird der Nulleffekt (siehe Schritt 6 auf Seite 1) abgezogen.

8 50 1007
analoge Anzeige

» Bruttomessung = Bei allen Messungen wird der Nulleffekt (siehe Schritt 6 auf Seite 1) nicht abgezogen.

» Einstellung: Taste oben links kurz driicken -> Hauptmenu -> Code «0000» eingeben -> Messeinstellungen ->
Nulleffektmessung -> Pfeil nach unten -> Entertaste (wechselt zwischen Brutto-/Nettomessung) -> zuriick zur

Hauptanzeige
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ANHANG 3 RA 99

Kurz-Bedienungsanleitung RA 99

DIGITALANZEIGE des Messwertes

far Anzeige der
Masseinheit (CPS resp. mSv)

EIN (beim Einschalten autom
Funktionskontrolle und Anzeige aller
Displaysegmente)

(akustische Einzeimpulse)
auch zur Quittierung des akustischen
ALARMS

DOSISANZEIGE
zeigt Dosis seit letzter Nulistellung
Dosis loschen

gleichzeitig Tasten BUZZER +
DOSE dricken (5s)

ANDERN VON WARNSCHWELLEN
Dosisleistungs-Warnschwelle andem

Gleichzeitig Tasten Dose und Alarm
display drucken: drAL erscheint und
zeigt anschl. den Wert an

Sofort bei Erscheinen des Wertes DL-
Warmschwelle nach oben mit Taste Alarm

display oder nach unten mit Taste Dose

andem

Neue DL-Warnschwelle dbemehmen

Dose und Alarm display gleichzeitig

dricken, bis langer Piep entant

Dosis-Warnschwelle andemn

Gleichzeitig Tasten Dose und Alarm
display driicken drAL erschemnt

Sofort Taste Dose 2-mal drucken bis
doAL erscheint

Sofort bei Erscheinen des Wertes Dosis-
Warmnschwelle nach oben mit Taste Alarm
display oder nach unten
mit Taste Dose andemn

Neue Dosis-Wamschwelle abemehmen

Reose und Alarm display gleichzeitig
drucken, bis langer Piep ertont.

Impulswarnschwelle andemn

Identisch vorgehen, aber nur mit
angeschlossener Sonde. CPS muss

Montage der Sonde
(Beta-Sonde):

RA 99 ausschalten
Stecker des Sondenkabels an Anschluss far

externe Sonde schrauben
RA 99 einschalten

erscheinen Die Leuchtdiode CPS blinkt
Keine Warnschwelle gewunscht: Achtung

Vor dem Demontieren der Sonde
Null engeben das RA 99 auschalten

LEUCHTDIODEN fur Anzeige der
Masseinheit (uSv/h resp. mSv/h)

Aus

leuchtet far 258 oder bis Taste emeut
beatatigt wird

Fir Dauerbeleuchtung: Skalen-
Beleuchtungsknopf dricken bis 2
Piepston ertont

WARNSCHWELLEN-ANZEIGE
zeigt eingestelite Dosis- und nachher DL-
Warnschwelle an (Diode auch beachten)

Anschluss fur externe Sonde

Batteriebehdlter
(3 X |IEC LR6 Battenen)

Technische Spezifikation
Messbereiche:

Dosisleistung
0.05 uSv/h - 99.99 mSv/h

Dosis
0.001 - 999 9 mSv

mit Sonde
0.1-9999 CPS
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ANHANG 4 SOR/S

Inbetriebnahme:
e Enter dricken (einziger Knopf)
e Akkumulierung der Dosis erfolgt automatisch

e Alarm-Werte wurden vorgangig programmiert
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ANHANG 5 STANDARDSATZ IN LANDESSPRACHEN

Hier ist der Standardsatz «Ich spreche [Angabe der Sprache]» in
verschiedenen Sprachen aufgefuhrt, damit Besucherinnen und
Besucher bei Kommunikationsschwierigkeiten mit dem Finger darauf
zeigen konnen, welche Sprache/n sie sprechen. Es wurden alle
Sprachen Dberlcksichtigt, die mehr als 0.5% der standigen
auslandischen Wohnbevolkerung in der Schweiz widerspiegeln
(Bundesamt flur Statistik, 2015). Die Liste wurde mittels der Asylstatistik
— Gesuche der letzten 37 Monate (Stand: Februar 2020) — mit weiteren
Sprachen komplettiert.

«lch spreche Deutsch» Deutsch
«Je parle frangais» Franzosisch
«lo parlo italiano» Italienisch

«Jeu tschontschel romontsch» Ratoromanisch

«| speak English» Englisch
«Yo hablo espariol » Spanisch
«Eu falo portugués» Portugiesisch

«Eu falo portugués (brasileiro)» Portugiesisch (Brasilianisch) Eg&

RUNECLERME S

«$1 TOBOPIO MO PYCCKU» Russisch
«BAREHEEET» Japanisch
«HKIRRZ P Chinesisch
«lk spreek Nederlands» Hollandisch
«Mowie po polsku.» Polnisch
«Flas shqip» Albanisch
«An yal) AIS5) Ul Arabisch
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«Eunm o

«Turkgce konuguyorumy

«Ez bi Kurdi diaxivim»

«Ja roBopmm Cpnckm»

«Jac 36opyBamM MakeOHCKN»
«Govorim hrvatski»

«Magyarul beszélek»
«Vorbesc romana»

«Hovorim po slovensky»
«MIAGW eAANVIKG»

«IBImeor SLAILD GLIGE Gm6dT»
«®® 302D 20 ZO5DI»
«psS S o)l 4a 0 )y

«ﬁ %T:ﬁ NGl _§.'»

«RATICET AT14AL»

«JoMr00E5 3LPIGMO»
«Waxaan ku hadlaa af soomaali»
«us W 53 pen

«pal s siim o H»

«51 pO3MOBNA YKPATHCHKOIO»

Thailandisch

Turkisch

Kurdisch

Serbisch
Mazedonsich
Kroatisch

Ungarisch

Rumanisch
Slowakisch
Griechisch

Tamil (Sri Lanka)
Singhalesisch (Sri Lanka)
Persisch

Hindi (Indien)
Amharisch (Athiopien)
Georgisch

Somali (Somalia)

Urdu (Pakistan)

< 3] 7
!
r 3

- -
05

I

Paschtu (Afghanistan/Pakistan)

Ukrainisch
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ANHANG 6 TRAKTANDENLISTE RAPPORTE BSR

Ereignis:
Datum:
Ort:
Nr. Traktandum Wer
Zielfe Chef/in BsR
Orientierung Chef/in BsR
» Erhaltene Auftrige
3. Lage und Schutzmassnahmen Fachberater/in BsR
» Durchzug radiologische Wolke
» Abgabezeitpunkt Jodtabletten
¥ Aufenthaltszeit
» Schutzmassnahmen / -grad (Modul 1 + 2, Einweisung)
» Schwellenwerte Modul 1 (Portalmonitor) und Modul 3
(Personen, Kleider und Wertgegenstinde)
» Dosimetrierung
4, Problemerfassung / Grobanalyse Chef/in BsR
5. Risikomanagement Chef/in BsR
B. Ablaufschema / Betreuungsablauf Chef/in BsR
7. Antrége fiir Sofortmassnahmen Alle
evtl. Unterbruch fiir Ausidsung der SOMA
Auftrége / Verantwortlichkeiten Chef/in BsR
. Logistik Chef/in Logistik
10. | Verbindungen Chef/in FU
11. Sicherheit Chef/in Sicherheit
12. | Zeitplan Chef/in BsR
13. | Pendenzen Chef/in BsR
14. | Umfrage Alle
15. | Nédchster Rapport Chef/in BsR
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Ereignis:

Datum:

Ort:

Mr.

Traktandum

Wer

Ziel/e

Chef/in BsR

Lagevortrag

# Lageentwicklung seit letztem Rapport

#» Total Tagesbesucher / davon Kontaminierte

» Anpassungen Schutzmassnahmen / -grad (Modul 1 + 2,
Einweisung)

# Anpassungen Dosimetrierung

Fachberater/fin BsR

Fachbereichslage

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5
Strahlenschutzexperten [ -expertinnen
Leitende Notarzte / -drztinnen
Care

Logistik
Fihrungsunterstiitzung
Sicherheit

Information

Y ¥V WV YY

Y Y

Y oY

Y VY

Alle

Risikomanagement

Chef/in BsR

Antrage

Alle

Auftrige [/ Verantwortlichkeiten

Chef/in BsR

Pendenzen

Chef/in BsR

Umfrage

Alle

00N ; R

N&chster Rapport

Chef/in BsR
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ANHANG 8 EINSATZBEZOGENE AUSBILDUNG (EBA)
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ANHANG 9 WEITERE FUNKTIONEN IN DER BSR

Chefin/Chef BsR

— Ist verantwortlich fur das Aufgebot, den Aufbau, den Betrieb und den
Abbau der BsR
— Die detaillierten Verantwortlichkeiten befinden sich im Anhang 10.

Chefin/Chef Info

— Ist verantwortlich fur den Informationsfluss innerhalb der BsR.
— Die detaillierten Verantwortlichkeiten befinden sich im Anhang 10.

Chefin/Chef FU

— Ist verantwortlich fur die Lageaufbereitung und die Verbindungen.
— Die detaillierten Verantwortlichkeiten befinden sich im Anhang 10.

Chefin/Chef Sicherheit

— |st verantwortlich fur die Sicherheit der Einsatzkrafte sowie der Be-
sucherinnen/Besucher.
— Die detaillierten Verantwortlichkeiten befinden sich im Anhang 10.

Chefin/Chef Logistik

— Ist fUr die gesamten logistischen Bedurfnisse zugunsten der BsR
verantwortlich
— Die detaillierten Verantwortlichkeiten befinden sich im Anhang 10.
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A-EEVBS

Inbetriebnahme Normalbetrieb

A-EEVBS AdA A-EEVBS AdA
Fachberater/-in BsR 1 0 1 0
Modul 1 1 0 0 0
IModul 2 1 0 0 0
Modul 3 2 0 1 2
Total 5 0 2 2

Fachberaterin/Fachberater BsR

Anforderungen (Féhigkeiten):

Besitzt Strahlenschutzsachverstand (Kurs 1 gemass Strahlen-
schutz-Ausbildungsverordnung)

Hat die Ausbildung als Fachberaterin/Fachberater BsR im Rahmen
der A-EEVBS absolviert.

Besitzt FUhrungsschulungen (Teamleaderin/Teamleader oder ver-
gleichbar).

Mitglied A-EEVBS (Kenntnis der Messmittel)

Kenntnis der beteiligten Organisationen

Allgemeine Aufgaben

Fuhrt und informiert die Fachspezialisten/Fachspezialistinnen unter
Einbezug der ELD NAZ.

Ist Mitglied des Stabes BsR.

Informiert die Chefin / den Chef BsR Uber Veranderungen der Lage,
Messmittel etc.

Definiert die Einsatzweise (inkl. Schutzausristung) der Messmittel
des Bundes und des Kantons.

Stellt die Dosimetrierung der Fachspezialisten/Fachspezialistinnen
und weiterer Personen in der BsR sicher. (Anm: Gilt auch fur die
Angehdrigen des Zivilschutzes, falls die eingesetzte/-n Zivilschutz-
organisation/-en nicht uber Dosimeter verfugen)

Steht mit dem BAG und der NAZ in Kontakt.

Diskutiert Probleme der Messtechnik mit dem Labor Spiez.

BehBetrBsR Behelf Betrieb Beratungsstelle Radioaktivitaet 2025-03 65



— Legt «Wording» in Rucksprache mit BAG/NAZ/LS fest.

Aufgaben Modul 1

— Gibt die Grdosse der Counts der Triageschwellen vor.
— Gibt Ruckmeldung ans Modul 1, falls die Triageschwellen angepasst
werden mussen.

Aufgaben Modul 2

— Definiert die Kriterien fur Kontamination basierend auf den Vorgaben
des BAG.

— Entscheidet, was mit stark kontaminierten Kleidern/Wertsachen ge-
schieht.

Aufgaben Modul 3

— Entscheidet, wann und wie der Ganzkorperzahler eingesetzt wird.
— Gibt die Messzeit fur die Schilddrisenmessung vor.

— Gibt die Dosisfaktoren in Absprache mit dem BAG vor.

— Tauscht Messergebnisse mit LNA / StS Exp aus.

Aufgaben Modul 4

— Koordiniert den Einsatz der LNA und SSE.
— Organisiert Absprachen mit LNA und SSE (Wording, Lageverfolgung
etc.).

Aufgaben Modul 5

— Fordert fehlende Dokumente im Bereich Modul 3 ein.
— Begrundet Betroffenen die Entsorgung von personlichen Kleidern
und anderen Gegenstanden
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Leitende Notarzte/Notarztinnen (LNA)

— Arztliche Auskunft und Beratung
— Beurteilung der weiteren Massnahmen

Strahlenschutzexperten/Strahlenschutzexpertinnen (SSE)

— Errechnen der gesamten erhaltenen Dosis
— Erteilen von Informationen im Bereich Strahlenschutz

Care-Team (inkl. Seelsorge)

— Psychologische Betreuung

Polizei

— Sicherheit und Ordnung ausserhalb und innerhalb der BsR sicher-
stellen
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ANHANG 10 CHECKLISTEN INBETRIEBNAHME

Die Checklisten befinden sich in einem separaten Anhang.
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ANHANG 11 KKW UNFALL, ZEITLICHER ABLAUF
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ANHANG 12 PIKTOGRAMME

Sind elektronisch verfugbar.
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ANHANG 13 MESSANLEITUNG MODUL 2

Allgemeine Punkte

—FUr das Modul 2 soll nur das CoMo 170 ZS verwendet werden.

—Die Messung soll in Netto-Messmethode durchgeflihrt werden (siehe
Anleitung CoMo 170 ZS).

—Die Messungen erfolgen am besten auf grossen, ebenen Flachen und
in Schritten, welche ungefahr der Detektionsflache des Messgerates
entsprechen.

—Der Abstand soll <1 cm sein, aber die zu messende Flache moglichst
nicht berthren, damit das Messgerat nicht kontaminiert wird.

—Bei Beruhrungen der Flache mit erhohten Werten ist der Untergrund
des Messgerates zu prufen.

—Pro Messschritt funf Anzeigewechsel warten (5 Sekunden) und den
hochsten Messwert merken

—Pro Korperteil wird der hochste Wert notiert.

—Bei Alarm wird bei der Stelle der maximale Messwert ermittelt.

—Werte oberhalb der festgelegten Richt-/Grenz-/Schwellenwerte wer-
den auf dem Laufblatt (pro Korperteil) markiert.

—Bei Fragen den Fachberater / die Fachberaterin BsR beiziehen.

Messablauf

Haare / Kopf

—Stirn, Scheitel und Nacken mittig ausmessen, linke und rechte Kopf-
seite vor dem jeweiligen Ohr ausmessen (5 Messschritte)

Hals
—Hals im gestreckten Zustand ausmessen (1 Messschritt)
—CoMo 170 ZS waagerecht / parallel zum Schlusselbein halten

Arme

—Arme von Korper leicht nach vorne strecken lassen

—Ober- und Unterseite messen: Handflachen nach unten und nach
oben halten lassen (mehrere Messschritte)

BehBetrBsR Behelf Betrieb Beratungsstelle Radioaktivitaet 2025-03 72



Hande
—Handriucken und -flachen mittig ausmessen (2 Messschritte)

Korper

—Brust- und Ruckenflache: von oben nach unten messen (mehrere
Messschritte)

—CoMo 170 ZS waagerecht halten

Beine
—Vorder- und Ruckseite: Von Oberschenkel nach Unterschenkel mes-
sen (mehrere Messschritte)

Fusse / Schuhe
—Fussrucken und -sohlen mittig ausmessen (2 Messschritte)

Kontrollblatt
Geltende Kriterien Torne
Person: max, ......... ips/cps - Gesamti ......... ips/cps | Kleider&Gegenstinde: ....... ips/cps = @ 1
Messgerat: e wenn notig, M Kleid 4
O CoMo 170 Z5 pDu::che ips/cps nach M::?r::ﬁq i:?p:;cps
O RA-99 1. Dusche / ;\ \
2 Fiisse / Schuhe \
Hande |
Haare / Kopf \ ﬁ /
Hals Messung Wertgegenstand ;'
Arme Maximum in ips/cps \ )
Beine ] ’ Rx
KGrper -
Gesamt i
S o o inten
Weiteres Vorgehen Kreuz in Spalte B O (siehe 1) kein Kreuz in Spalte B O (siehe 1) . CL .
O Kreuz in Spalte C (siehe 1), weiter ~ {\\
- n—_— O weiter an 3 an 4 zum sse 1 \
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Auswertung:

—Unter Punkt «Gesamt» alle Einzelwerte (grob) zusammenzahlen

—Die geltenden Kriterien werden vom Fachberater / von der Fachbera-
terin BsR als Tabelle zur Verfugung gestellt.

—Durch die Anwendung der Kriterien erhalt man aus der Tabelle die
Zuordnung «keine Kontamination» bzw. «Kontamination».

—bei Kleidern/Wertgegenstanden sind die Maximalwerte fur eine Einla-
gerung ausschlaggebend.
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ANHANG 14 INVENARLISTE WELAB

Befindet sich in einem separaten Anhang.

Anmerkung

Die aktuell laufenden Diskussionen zwischen dem BABS und den Kan-
tonen betreffend das Material und die Messmittel sind im aktuellen Be-
helf noch nicht vollstéandig berticksichtigt.
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