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Bei Unfällen, Katastrophen und Gewalteinwirkungen 
sind Betroffene und Helfer grossen Belastungen aus-
gesetzt. Rechtzeitig und richtig getroffene Massnah-
men der psychologischen Nothilfe helfen, menschli-
ches Leid und hohe Folgekosten bei den Betroffenen 
zu vermindern. 

Das multidisziplinär zusammengesetzte Team «Natio-
nales Netz Psychologische Nothilfe» (NNPN) stellt Ein-
satzrichtlinien und Ausbildungsstandards zur Verfü-
gung, welche den Betreuenden erlaubt, basierend auf 
den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen zu  
arbeiten. 

Nationales Netz Psychologische Nothilfe (NNPN) 

Das NNPN ist eine im Auftrag des Beauftragten des 
Bundesrates für den Koordinierten Sanitätsdienst 
(KSD) eingesetzte ständige Fachgruppe für die psy-
chologische Nothilfe. Das NNPN hat verschiedene 
Fachgremien und koordiniert die psychologische Not-
hilfe für den Bund und die Partner des KSD in enger 
Zusammenarbeit mit den Kantonen und anderen Orga-
nisationen. Die Standards des NNPN orientieren sich 
an den wissenschaftlichen Erkenntnissen und den Er-
fahrungen aus Einsätzen im In- und Ausland.  

Das NNPN-Fachgremium für psychologische Nothilfe 
setzt sich zusammen aus Psychiatern, Hochschulpsy-
chologen, Vertretern von Partnerorganisationen des 
Koordinierten Sanitätsdienstes (Polizei, Feuerwehr, Ar-
mee, Bevölkerungsschutz) und der Notfallseelsorge 
zusammen. 

Grundlagen für die Arbeiten des NNPN bilden die 
Grundsätze der «Einsatzrichtlinien und Ausbildungs-
standards für die psychologische Nothilfe» (2013). 

Im NNPN sind folgende Organisationen vertreten:  

▪ Fachzentrum für Katastrophen- und Wehrpsychi-
atrie FZKWP 

▪ notfallpsychologie.ch (Fachverein der Föderation 
der Schweizer Psychologen FSP)  

▪ Eidgenössische Kommission für Militär- und Kata-
strophenmedizin EKMK  

▪ Schweizerischer Berufsverband für Angewandte 
Psychologie SBAP  

▪ Schweizerische Gesellschaft für Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und -psychotherapie SGKJPP  

▪ Arbeitsgemeinschaft Notfallseelsorge Schweiz  
AG NFS CH  

▪ Airport Emergency Team Special Care, Flughafen 
Zürich  

▪ Armeeseelsorge 

▪ Kantonaler Koordinator Psychologische Nothilfe  

▪ Bundesamt für Bevölkerungsschutz (BABS) 

▪ Collège romand de psychologie d’urgence (CRPU) 

▪ Geschäftsstelle Koordinierter Sanitätsdienst 
(KSD) 

 Die verschiedenen NNPN-Fachgremien und deren  
Tätigkeiten:  

▪ Die Steuerungsgruppe NNPN ist eine im Auftrag 
des Beauftragten des Bundesrates für den KSD 
eingesetzte ständige Fachgruppe für die psycho-
logische Nothilfe. Sie ist Fachinstanz und erarbei-
tet strategische Vorgaben.  

▪ Die Zertifizierungskommission NNPN ist eine 
ständige Arbeitsgruppe der Steuerungsgruppe 
NNPN und prüft Anträge von Organisationen und 
Fachpersonen.  

▪ Die Arbeitsgruppe AVOR-NNPN ist eine ständige 
Arbeitsgruppe der Steuerungsgruppe NNPN und 
bereitet Geschäfte zuhanden der Steuerungs-
gruppe NNPN vor oder erledigt fachliche Arbeiten 
im Auftrag der Steuerungsgruppe NNPN.  

▪ Die Arbeitsgruppe FOCUS-NNPN ist eine nicht 
ständige Arbeitsgruppe der Steuerungsgruppe 
NNPN und wird bei Bedarf von dieser für spezielle 
Aufgaben ad hoc eingesetzt. 

Abgrenzungen und Tätigkeiten der NNPN-Gremien 
sind im Reglement über Organisation und Wirkungs-
weise der NNPN-Gremien festgehalten. 

Tätigkeiten des NNPN 

Das NNPN 

▪ prüft die verschiedenen Interventionen basierend 
auf der Evidenzbasierte Medizin (EbM)  

▪ erlässt Richtlinien für Einsätze und Standards für 
die Ausbildung und die Zertifizierung  

▪ zertifiziert Einsatz- und Ausbildungsorganisatio-
nen der psychologischen Nothilfe  

▪ zertifiziert Fachpersonen psychologische Nothilfe 
NNPN  

▪ entzieht beim Nichteinhalten der Richtlinien und 
Standards einer Organisation das Zertifikat  

▪ organisiert Informationsveranstaltungen  

▪ unterstützt die Organisation von nationalen Kon-
gressen  

▪ vernetzt sich international (vor allem mit dem 
grenznahen Ausland)  

▪ betreibt die Website www.nnpn.ch 

▪ erstellt bei Bedarf Medienmitteilungen  

▪ führt Supervision-Briefings für angehende Super-
visoren durch 

▪ ist bei Bedarf operativ tätig (Einbezug von Mitglie-
dern der Steuerungsgruppe via Bundesstab 
ABCN oder das Sanitätsdienstliche Koordinations-
gremium SANKO) 

▪ NNPN-Consultants unterstützen bei Bedarf auf 
strategischer Stufe den Sicherheitsverbund 
Schweiz 
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