
 

Eidgenössisches Departement für Verteidigung,  

Bevölkerungsschutz und Sport VBS 

Bundesamt für Bevölkerungsschutz BABS 
Ausbildung 
 

 

ZK A-Spürer BABS 09 7404-213-02-02-d  
 

Persönliche Strahlenschutzmassnahmen 

für Angehörige von Notfallorganisationen 

 

 
Abstand 
zu den radioaktiven Quellen 
möglichst gross halten 

 

 

 Aufenthaltszeit 
bei den radioaktiven Quellen 
und in der kontaminierten 
Zone möglichst kurz halten 

 

 

 Abschirmung 
möglichst gut ausnützen 

 

 

 

Atemschutz 
wenn nötig tragen 

 

 

 

Kleidung 
möglichst geschlossen tragen 

 


