)

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Eidgendssisches Departement fur Verteidigung,
Bevdlkerungsschutz und Sport VBS

Bundesamt fur Bevdlkerungsschutz BABS
Ausbildung

Persdnliche Strahlenschutzmassnahmen
fur Angehorige von Notfallorganisationen

Abstand

zu den radioaktiven Quellen
maoglichst gross halten

Aufenthaltszeit

bei den radioaktiven Quellen
und in der kontaminierten
Zone moglichst kurz halten

Abschirmung

maoglichst gut ausnttzen

Atemschutz

wenn notig tragen

Kleidung

maoglichst geschlossen tragen

ZK A-Spirer
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